Gesundheit

Fitness
Pravention (= Vorbeugung)

6, 7, 8 — Klasse je 2 Wochenstunden

Als Schwerpunktfach wird ein Schulfach bezeichnet, das man aus einer Gruppe von Fachern auswabhlt.



WER unterrichtet dieses Schwerpunktfach ?

* Lehrerteam bestehend aus:
Sportlehrerin
Biologielehrerln

 Wird Semesterweise unterrichtet



Wie lauft der Unterricht ab ?

Theorieteil :

Biologie aufbauend zum reguldaren Unterricht :

" gktiver & passiver Bewegungsapparat (Muskeln, Knochen)
» Fnergiebereitstellung

= Sportunfdlle, Sportverletzungen, Sportschdden

" Anpassungsvorgdédnge des Korpers durch Sport

= Entspannungstraining

» Sporterndhrung



Theorieteil:
Sportkunde

Grundlagen des Bewegungslernens
Motorische Grundeigenschaften
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, .......
Ernédhrung

Trainingslehre

Sportorganisation & Sponsoring



Beispiele aus dem Praxisteil

* Gugl Indoor Meeting

e Rudern auf der Donau (Ister Verein)



Besuch eines Fithesscenters




Besuch im Tennisclub




Besuch der Kletterhalle Training im Golfclub




* Besuch einer Veranstaltung zu den neuesten
Trendsportarten

* Besuch eines Internisten (Herzultraschall)

* Leistungdiagnostik (SIM Dr. Brunner)



FUr welche Ausbildungen kann ich dieses
Wissen nutzen ?

e Gesundheitsberufe (Arzt/Arztin, Physiotherapeutin,
Krankenschwester/Krankenpfleger)

« Sportliche Berufe (Sportliche LeiterIn, Trainerln, Lehrerin, Sportpsychologie)



