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Sportwoche 4AB in Seeboden:
Was die SchülerInnen für die einzelnen Sportarten mitbringen sollen…

GolferIn: 
dürfen keine kragenlosen T-Shirts und keine kniefreien Shorts tragen.
TennisspielerIn:
benötigen richtige (!!!) Tennisschuhe, da sonst der Sandplatz zerstört wird. Eigener Schläger, wenn vorhanden.
SurferIn: 
die den Surfschein ablegen möchten, bitte 11.- für den Schein und 4.- für das Kursheft mitnehmen

ReiterIn: 
müssen Reitstiefel, Gummistiefel oder feste Schuhe, einen langärmeligen Pullover, sowie eine lange Reit- oder Trainingshose mitbringen. Die Reiterhelme werden kostenlos zur Verfügung gestellt.

SeglerIn: 
müssen zum Betreten der Segelboote unbedingt Turnschuhe oder anderes Schuhwerk (Gummistiefel, Patschen mit Jutesohle) mit heller Sohle mitbringen. Dieses Schuhwerk muss sauber sein und dient ausschließlich zum betreten der Boote. Weiters empfiehlt sich warme Pullover, bzw. Überjacken und Überhosen mitzubringen.

Für den Segelschein: bitte 11.- für den Schein und 4.- für das Kursheft mitnehmen.
Kletterer/In: 
nur Turnschuhe. Sollte der AV-Kletterschein angestrebt werden, bitte 11.- für den Schien und 4.- für das Kursheft mitnehmen.

BikerIn: 
benötigen Turnschuhe, Handschuhe empfehlenswert. Bitte Helm mitnehmen. Radhose auch empfehlenswert.
Außerdem für alle wichtig: 

Regenschutzkleidung (Regenjacke, -hose) und Sonnenschutz (Sonnenbrille, Kopfbedeckung, Sonnencreme mit hohem Schutzfaktor)

E-card!!!
Festes Schuhwerk, Sandalen/FlipFlops, Sportschuhe, Hausschuhe

Hygieneartikel, persönliche Medikamente, Waschzeug
Badesachen, Strandhandtuch, Sonnenschutz

Regenschutz

Handtücher, Leintuch, Bettüberzüge

Lange, kurze Hosen, Nachtgewand, bequeme Kleidung

T-Shirts, Pullis (zumindest 1 warmer Pulli), Jacke
Sportgewand, auch zum Wechseln

Unterwäsche, Socken

Trinkflasche!!!, Tagesrucksack

Taschenlampe, Schreibzeug, Notizblock
Kappe oder andere Kopfbedeckung

Spiele (keine Gameboys, keine Playstation portable,…), Bälle, Tischtennisschläger etc.
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